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DEMOCRAZIA PARTECIPATA (SCHEDA PROGETTO) 

Trekking Urbano – 1^ Edizione 
Percorso guidato nelle aree urbane del centro storico di Barrafranca 

 

 

Breve descrizione del progetto 

Il progetto mira a fare conoscere e valorizzare i luoghi del centro storico di Barrafranca attraverso 
percorsi itineranti di “Trekking” (camminata lungo le vie del centro storico). 

I luoghi interessati dal progetto saranno vie, piazze, vecchi abbeveratoi, etc. del centro storico del 
paese  che,  di  fatto,  sono  quasi  abbandonati  ed  inesplorati  e  che,  se  riqualificati  e  valorizzati, 
potrebbero costituire un’entità non  solo  culturale, ma anche economica e  sociale per  la nostra 
comunità. 
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Descrizione dettagliata del progetto 

Elementi utili alla comprensione del progetto. 

Il progetto prevede un’attività principale di «Trekking urbano», coniugata da altre due attività tra 
loro  strettamente  connesse:  «l’Educazione  stradale  in  bicicletta»  (dedicata  ai  bambini)  e  «I 
giochi antichi di strada» della nostra tradizione barrese (dedicati alle persone di tutte le età). 

1. Attività di “Trekking urbano”. 

Questa  attività  si  svolgerà  interamente  di mattina  attraverso  un  percorso  di  circa  7  Km  che  si 
svilupperà in 10 tappe intervallate con soste di approfondimento e ristoro. La durata prevista è di 
circa 4 ore (dalle ore 9:00 alle ore 13:00). 

Alle ore 9:00 tutti i Trekker (i partecipanti) saranno accolti dalla nostra Associazione presso la Villa 
Comunale “Francesco Ferreri”.  In uno stand, appositamente dedicato, gli  steward,  facenti parte 
dell’associazione  organizzatrice,  procederanno  all’iscrizione  dei  partecipanti  consegnando  loro 
(dietro  il pagamento di una quota simbolica di 3 euro) una maglietta a tema, un gadget, zaini a 
sacca porta oggetti personalizzati all’evento. 

Tutti i partecipanti, guidati da esperte figure storiche locali messe a disposizione dalla Pro Loco di 
Barrafranca,  si  avvieranno  al  percorso  di  trekking  attraversando  le  vie  e  le  piazze  del  centro 
storico della città. 

Percorso trekking 

Prima  tappa:  dalla  villa  Comunale  si  percorreranno  alcuni  tratti  di  Viale  Generale  Cannada,  ed 
altre  strade cittadine  fino ad arrivare  in Via Barbagallo dove  si  visiterà  il  laboratorio artistico di 
“Roberto Caputo”. 

Seconda  tappa: da  via  Barbagallo  si  attraverseranno  alcuni  tratti  di  Via  Venezia  per  arrivare  in 
Piazza Umberto I dove è prevista una sosta per una visita della Chiesa di San Francesco. 

Terza  tappa: da  via Umberto  si  arriverà  in piazza  San Giuseppe dove è prevista una  visita,  con 
spiegazione storico‐religiosa della Chiesa Madre della Purificazione. 

Quarta tappa: dalla piazza San Giuseppe si proseguirà per Via Roma, Via Canalicchio dove ci sarà 
un’altra sosta per potere osservare il ponte antico in pietra e l’abbeveratoio. 

Quinta tappa: da via Canalicchio si proseguirà per  la Via  Itria,  fino ad arrivare  in Via Musciolino 
dove ci sarà un “Racconto sulle origini del popolo barrese” a cura di alcuni storici locali. 

Sesta  tappa: da  via Musciolino,  proseguendo  per  via  Coffari,  si  raggiungerà  il  largo  canale  per 
visitare l’abbeveratoio, il piccolo anfiteatro e si sosterà per un ristoro offerto dagli organizzatori. 

Settima tappa: si proseguirà per Via Alessandro Manzoni fino ad arrivare al Canalicchio Vecchio 
dove  saranno  visitati  l’abbeveratoio  e  “La  Casa  del  Contadino”  dove  sono  raccolte  diverse 
attrezzature antiche utilizzate dai contadini per lavorare la terra e i prodotti agricoli. 

Ottava  tappa:  si  proseguirà  fino  ad  arrivare  in  piazza  F.lli Messina  dove  si  potranno  visitare  “I 
Putieddi”, la Chiesa di San Benedetto, la Chiesa del Sacro Cuore e il Museo bellico. 

Nona tappa: si proseguirà per Via Principe Scalea, Via della Croce, Via Belvedere – lato Serra dove 
si potrà ammirare “la Crucidda” e la vallata. 
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Decima  tappa:  Piazza  Regina  Margherita,  Via  Cavour,  Via  Mazzini,  fino  ad  arrivare  alla  Villa 
comunale dove ci sarà la conclusione del trekking. 

2. Educazione stradale in bicicletta. 

Questa attività si  svolgerà  interamente di pomeriggio negli  spazi della villa comunale. La durata 
prevista è di circa due ore con inizio dalle ore 15:00. 

Il progetto prevede la realizzazione di un circuito protetto per insegnare ai bambini le regole della 
sicurezza  stradale  e  l’uso  corretto  della  bicicletta,  tema  centrale  per  l’ASD  Ciclistica  Barrese. 
Saranno  allestiti  “percorsi  attrezzati”  creati  e messi  a  disposizione  dei  piccoli  cittadini  Barresi, 
sotto l’occhio attento ed esperto degli istruttori qualificati dell’Associazione. 

3. Giochi antichi di strada della tradizione barrese. 

Il  progetto  prevede  attività  ludico‐educative  per  i  bambini  con  l’obiettivo  di  coniugare  gioco, 
educazione e tradizione. Saranno allestiti appositi spazi attrezzati dove si svolgeranno  i giochi di 
strada antichi popolari praticati dai nostri padri, nonni, catanonni, etc.  

Per scoprire gli antichi giochi andremo nei quartieri ad intervistare le persone anziane facendoci 
raccontare i giochi che essi praticavano quando erano ragazzi. Inviteremo gli anziani a partecipare 
ai  giuochi  facendoli  diventare  un  po’  ”vecchi  bambini”  che  istruiscono  “giovani  bambini”  nella 
pratica dei giochi antichi in un contesto di scambio relazionale‐generazionale.  

Alcuni esempi di giuochi: “Corsa coi sacchi”, “Tiro alla fune”, “Quattro cantunera”, “Cannedda e 
Chiappeddi”, “Cannedda e Carrini”, “Varca longa, “Gioco col fazzoletto”, “Iucu cu i virii”, etc. 

Conclusione dell’evento. 

Al termine delle attività pomeridiane e dei momenti ludico‐educativi, la giornata si concluderà al 
tramonto  nella  suggestiva  cornice  della  Villa  Comunale.  Per  suggellare  la  partecipazione  dei 
cittadini  e  il  sicuro  successo  dell'evento  assisteremo  a  uno  spettacolo  di  fuochi  pirotecnici  che 
lascerà un ricordo indelebile a tutti i cittadini che li rinvierà alla seconda edizione del 2026. 

Motivazioni obiettivi, per chi dovrà esprimere il proprio voto al nostro progetto 

Motivazioni 

La nostra associazione considera  il centro storico di Barrafranca un bene non solo culturale, ma 
anche  economico  e  sociale  perché  ‐  oggi  più  che  mai  ‐  i  centri  storici  sono  i  custodi  di  una 
memoria del costruire quasi del tutto scomparsa. Ed è per questo che l’idea della conservazione, 
della  tutela  e  della  riqualificazione  di  un  centro  storico  è  parte  integrante  di  un’idea  di  futuro 
dell’intera città, dell’identità e del ruolo che si riconosce in tutte le sue parti. 

Obiettivi 

Obiettivo principale della nostra associazione è quello di diffondere la cultura del ciclismo, e dello 
sport in generale nella nostra realtà territoriale attraverso un processo partecipativo dei cittadini. 

L’attività  del  “Trekking  Urbano”  è  quella  di  fare  conoscere  meglio  il  nostro  territorio  (in 
particolare  il  centro  storico)  e  di  sviluppare  nei  cittadini,  attraverso  lo  sport,  il  concetto  di 
“partecipazione  attiva”  ponendo  particolare  attenzione  all“urbanistica  partecipata”  dove  i 
cittadini,  con  il  loro  sapere  storico,  possono  dare  un  contributo  fattivo  nella  progettazione  di 
interventi di “rigenerazione urbana”. Il nostro sogno: una Scuola di Ciclismo in un parco urbano. 
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Stima approssimativa dei costi 

Di seguito un elenco non esaustivo delle voci di spesa strettamente necessarie per garantire una 
buona organizzazione e una buona riuscita dell’evento. 

I costi sono stati desunti attraverso preventivi forniti da alcuni negozi locali ed altri on‐line. 

1. Assistenza sanitaria e sicurezza (fornita dall’associazione “Amico Soccorso” Barrafranca) 

‐ Servizio di ambulanza e squadra di primo soccorso         €      300,00 

2. Materiali ricordo, gadget, addobbi spazi pubblici interessati dall’evento 

‐ N. 150 T‐shirt personalizzate con stampa 2 colori fronte + 2 colori retro    €      900,00 

‐ N. 150 cappellini di colore rosso/blu con stampa 2 colori solo fronte    €     300,00 

‐ N. 150 zaini a sacche con cordoncini            €      150,00 

‐ N. 500 Palloncini colorati con aste minimo ordinabile)        €     100,00 

‐ N. 450 Bandierine decorazione per allestimento scenografico e decorativo  €     100,00 

‐ N. 04 Banner 300 x 100 cm                €     160,00 

3. Logistica, allestimento attività e giochi 

‐ N. 10 coni stradali segnaletici (Zeus) per la sicurezza e la gestione del percorso   €        40,00 

‐ Segnaletica stradale temporanea per indicazioni dei flussi       €     300,00 

‐ Impianto audio completo per diffusione sonora          €     900,00 

‐ N. 02 Gazebo 3x3 m per info point, accoglienza o stand         €     210,00 

‐ N. 50 sedie pieghevoli per l’area ristoro, talk, o attività pomeridiane     €     750,00 

‐ N. 04 tavoli pieghevoli per allestimento spazi comuni, aree ristoro,   etc.  €     240,00 

4. Intrattenimento 

‐ Giochi pirotecnici (400 lanci)              €     500,00 

5. Risorse Umane – Collaborazioni, contributi e consulenze volontarie 

‐ Attività di volontariato                € 0. 000,00 

              Totale stimato dei costi  € 4.950,00 
 

Pubblicità dell’evento 

Durante  l’evento  saranno  raccolte  dai  nostri  associati  delle  interviste  ai  Trakker  (partecipanti). 
Verrà prodotto materiale multimediale che  racconterà  l’evento che pubblicheremo nelle nostre 
pagine  facebook  e  instagram,  sul  sito  della  UMPLI  (Unione  Nazionale  Pro  Loco  D’Italia), 
https://www.unpli.info/;  sul  sito  dell’AICS  (Associazione  Italiana  Cultura  e  Sport  Nazionale) 
https://www.aics.it/; sui canali social di ARI AUDAX Randonneur Italia, etc. 
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Collaborazioni e contributi esterni all’associazione 

Per  l’elaborazione  del  progetto  ci  siamo  avvalsi  della  preziosa  consulenza  tecnica  dell’ing. 
Salvatore  Papalia.  Collaboreranno  alla  stesura  del  programma  e  all’organizzazione  logistica 
dell’evento, la Pro Loco di Barrafranca, l’Associazione Italiana Cultura e Sport Nazionale (AICS) di 
Barrafranca e l’ing. Papalia per la parte tecnica. Riguardo le informazione storiche, chiederemo un 
contributo agli storici di Barrafranca.  

Foto e documenti aggiuntivi 

 

Un esempio di come siamo soliti addobbare i luoghi dei nostri eventi. 
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Un esempio di giuoco in bici dei ragazzi 

Foto di alcuni siti che saranno visitati dai Trakker 

 

Foto del ponte di via Canalicchio che sorregge un tratto del c.so Garibaldi 
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Foto dell’abbeveratoio di largo canale 

 

Foto della “Crucidda” con vista panoramica della vallata 




